
В книге весьма подробно рас-
сказывается об этнической 
истории каждого народа, жи-
вущего в России - пусть даже 
самого малочисленного.  
Особое внимание уделено 
миграции этнических сооб-
ществ, изменениям в их адми-
нистративно-территориальной 
принадлежности. Существен-
ная часть словаря - информа-
ция об этнонимах, то есть 
названиях народов. 

Агеева Р. А. Какого мы роду-племени? Народы России: имена и 
судьбы : словарь-справочник / Р. А. Агеева. - Москва : Academia, 
2000. - 423 с. - ISBN 5-87444-033-Х. 

Андреев В. Ф. Праздники и обряды на Руси / В. Ф. Андреев. - 
Москва : Вече, 2018. - 400 с. : ил. - ISBN 978-5-4444-0803-2. 

В этом издании не только из-
лагается история русской 
одежды с незапамятных вре-
мѐн до нашего времени, но и 
предпринята попытка объяс-
нить красоту старинных одежд 
самобытностью русской циви-
лизации, уникальностью ду-
шевного склада нашего наро-
да. Автор приводит сведения 
об обрядах, обычаях и суеве-
риях, связанных с одеждой, а 
также даѐт рекомендации, как 
в современную одежду встро-
ить элементы древнерусской, 
чтобы костюм стал красивым 
и элегантным. 

Вардугин В. И. Русская одежда :  история народного костюма 
от скифских до советских времён / В. И. Вардугин. - Саратов : 
Детская книга, 2001. – 352 с. : ил. - (Отечество  - Россия). - ISBN 
5-8270-0247-Х.  

 
Энциклопедия рассказывает о 
народах, проживающих в Рос-
сии, их обычаях, обрядах и 
праздниках. Они могут быть 
религиозными и бытовыми, 
семейными и общенациональ-
ными, но в каждом из них про-
является самобытность народ-
ной культуры, традиций, миро-
восприятия. 

Народы России : энциклопедия / М. М. Бронштейн, Н. Л. Жу-
ковская, М. Д. Каракетов [и др.]. - Москва : РОСМЭН, 2008. - 104 
с. : ил. - ISBN 978-5-353-03397-4. 

 

Капица Ф. С.  Тайны славянских богов : мир древних сла-
вян, магические обряды и ритуалы, славянская мифология, 
христианские праздники и обряды /  Ф. С. Капица. - 
Москва : РИПОЛ классик, 2008. - 416 с. : ил. - (Ваша тайна). – 
ISBN 978-5-7905-4437-8. 

Книга повествует не только о 
великих общероссийских 
праздниках и о святых по-
движниках, но и о древних 
народных традициях в изго-
товлении и украшении одеж-
ды, об устройстве жилища, 
села, слободы, посада, горо-
да; о звериной и птичьей 
охоте...  

Вейс Г. История культуры народов мира. Загадка великой 
культуры. Россия. X-XX вв. / Г. Вейс. - Москва : Эксмо, 2005. - 
144 с. : ил. - ISBN 5-699-11673-7. 

Эта книга - точный и подроб-
ный рассказ о традиционном 
русском укладе: одежде, утва-
ри, украшениях и ратных до-
спехах. Здесь представлено 
описание исконного русского 
быта, истинного воплощения 
нашей самобытной сущности 
и непростой истории. В изда-
нии нашли место такие спе-
цифические виды костюма, 
как кафтан, однорядка, 
скуфья, треух, малахай и дру-
гие. В былое время наши пра-
деды с любовью создавали, 
бережно хранили и передава-
ли по наследству каждую та-
кую вещь как величайшую 
драгоценность. 

Это издание расскажет об 
удивительных праздниках, 
которые отмечают в разных 
регионах нашей страны, и 
необычных мифологических 
героях. Вы узнаете, кто такие 
Кыш Бабай и шы пуляки, за-
чем уходит к океану Бык Мо-
роза, все ли народы отмеча-
ют Новый год зимой, когда 
наступает русальная неделя… 
и многое другое. 

Гребенникова А. Д. Энциклопедия праздников народов 
России / А. Д. Гребенникова. - Москва : АСТ, Аванта, 2024. - 
48 с. : ил. - (Моя первая книга обо всём на свете). - ISBN 978-
5-17-167743-5. 

Котова И. Н. Русские обряды и традиции. Народная кукла / И. 
Н. Котова, А. С. Котова. - Санкт-Петербург : Паритет, 2003. - 238 
с. : ил. - ISBN 5-93437-148-7.   

Традиционные народные 
куклы служили ритуаль-
ными оберегами, явля-
лись непременными атри-
бутами праздничных обря-
дов. 
Авторы этой книги в до-
ступной и увлекательной 
форме воссоздают уни-
кальные приѐмы изготов-
ления обрядовых и игро-
вых кукол, на протяжении 
веков сопровождавших 
быт русских крестьян. 

Удивительный и загадочный 
мир наших предков—
главное, что найдѐт чита-
тель в этой познавательной 
книге. В ней разносторонне 
отражены представления 
древних славян о мире и его 
ус тройстве, подробно рас-
сказано об образах и симво-
лах славянской мифологии, 
персонажах сказок, об обря-
дах, праздниках и христиан-
ских ритуалах. 

 

Эта книга раскрывает всю 
красоту и неповторимость 
главных событий жизненно-
го круга человека, одухотво-
рѐнных нашими  русскими 
традициями. 
В книге вы найдѐте богатый 
литературно-публицистичес-
кий, художественный мате-
риал, письма, тексты и ноты 
народных песен и музыкаль-
ных игр, а также сценарии 
семейных праздников. 

Русская семья : от рождения к Вечности / редактор-
составитель Т. Г. Кислицына. - Москва : Белый город, 2008. - 
360 с. :  ил.  -  ISBN 978-5-7793-1558-6. 



В этой книге собраны исчерпы-
вающие сведения о русских 
обычаях и традициях, которые 
складывались веками. Читатель 
узнает, как на Руси праздновали 
рождение человека, крестили 
новорожденных, справляли 
день ангела, свадьбы, новосе-
лье...  

Особый интерес представляет 
описание календарных и рели-
гиозных праздников и обрядов, 
таких как Масленица, пасха, 
Красная горка, Родительская 
суббота,Троица. 

Русские обычаи и обряды : семейные обычаи, календарные 
обряды, подвижные праздники / автор-составитель Н. А. Юдина. 
- Москва : Вече, 2005. - 320 с. : ил. - (Наши традиции). - ISBN 5-
9533-0534-6. 

Русский традиционный костюм : иллюстрированная энциклопе-
дия / составители: Н. Соснина, И. Шангина. - Санкт-Петербург : 
Искусство-СПб, 2006. - 400 с. : ил. - ISBN 5-210-01612-9. 

Энциклопедия содержит данные 
обо всех основных типах рус-
ской народной одежды и вместе 
с тем детальное описание пред-
мета: будь то шуба или армяк, 
сарафан или ферязь, головной 
убор или обувь.  
В книге также представлены све-
дения о фасоне одежды, еѐ по-
крое, материале, орнаментации, 
назначении, манере ношения. 

Эта книга - живое и очень при-
страстное повествование авто-
ра, открывшего для себя удиви-
тельный мир Древней Руси с 
его верованиями, обрядами, 
традициями, бытом… 
Вас ждѐт интересный экскурс в 
прошлое нашей Родины, вы 
узнаете о жизни своих далѐких 
предков, о том, кому они по-
клонялись, как умели постоять 
за себя и свой род на поле бра-
ни. 
Немало страниц посвящено 
тому, как и во что одевались 
славяне, какие украшения носи-
ли, каким оружием владели. 

Семёнова М. Мы - славяне : популярная энциклопедия / М. 
Семёнова. – Санкт-Петербург : Азбука-классика, 2008. - 558 с. : 
ил. - ISBN 978-5-395-00028-6. 

Читайте книги!          

Вдохновляйтесь!

Творите! 
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